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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 
PARTICIPANTES 
A PARTIR DE … 

GRUPO DE PARTICIPANTES 
        MINIMO              MAXIMO 

Mitos 
10 años en 
adelante 

2 32 

 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 

ESPACIO 

20 minutos 
FISICO         ☒ VIRTUAL          ☐ 

ABIERTO     ☒  CERRADO         ☒ 

 

MODO DE PARTICIPACIÓN TIPO DE ACTIVIDAD 
NIVEL DE 

ACTIVIDAD 
COSTO 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

Choose an item. 
 

 

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresión, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL, 
Marco Simbólico, etc.) 

 

 

TEMAS TRANSVERSALES 

PAZ DIVERSIDAD GENERO RESILENCIA VOLUNTARIADO 
CUIDADO 

AMBIENTAL 
DERECHOS 
HUMANOS 

ECONOMIA 

        

☒ ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
 

REQUERIMIENTOS PREVIOS 

Comprensión, respeto, empatía  

 

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR 

CONOCIMIENTOS 
demás. 

Reconocer la importancia de no 
seguir reproduciendo las mismas 

actitudes o lenguaje. 
Haga clic aquí para escribir texto. 
Haga clic aquí para escribir texto. 

 

HABILIDADES 
Reconocimiento 

Empatía 
Respeto 

Haga clic aquí para escribir texto. 
Haga clic aquí para escribir texto. 

 
 
 
 

ACTITUDES 
Actitud de flexibilidad 
Actitud de autocrítica 

Actitud de crítica constructiva 
Haga clic aquí para escribir texto. 
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LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD 

MATERIALES RECURSOS 

 
 
 
 

 

MEDIDAS DE SEGURIDAD 

 

 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO)  DURACION 

Formación en una línea, mencionar frases como las siguientes: 
 

• Hablamos de violencia de género cuando se produce una agresión física a una mujer; 
un insulto u obligarla a hacer algo que no quiere no es violencia. 

• Los actos violentos que suceden en la familia no deben difundirse. 

• Solo en las familias con problemas hay violencia.  

• La violencia contra las mujeres se produce cuando el hombre ha bebido, ha consumido 
drogas o sufre situaciones de estrés en el trabajo. 

• Si un hombre agrede a una mujer, será porque algo habrá hecho ella 
 

➢ Quienes participan deberán dar un brinco dependiendo de la postura que tengan sobre 
la frase mencionada:  

➢ Brinco adelante: Estoy de acuerdo 
➢ Brinco atrás: No estoy de acuerdo  
➢ Brinco en el mismo lugar: No lo sé 

 
Dialogar sobre las posturas 

15 minutos 
 

 

CIERRE DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO)  DURACION 

Para pensar/nos y para sentir/nos 
 

Reflexionar si alguna vez habían escuchado alguno y qué les hizo sentir el entender que lo 
percibían erróneamente. 

5 minutos 
 

 

VARIABLES  

Clan de Rovers 
 
Al finalizar la actividad, por equipos deberán dar una opción de cómo el mito se podría romper. 
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POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES  

 
 

  

PARA EXPLORAR  

 

  

EVALUACION 

 

 
INFORMACION ADICIONAL 

AUTOR PROVINCIA FECHA DE ELABORACION 

Colección Educativa NACIONAL 22 de mayo de 2023 
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